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平城西地区社会福祉協議会が作成した「第 2次福祉活動計画」から転載 
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はじめに 

奈良市の西北部に位置する平城西小学校区は学園前駅から大阪方面に通勤するベッ

トタウンとして昭和４０年代から６０年代にかけて学園前駅北側に広がる丘陵地を開発、

整備し発展してきました。 

時は流れ昭和５４年に開校した平城西小学校は４０周年を迎え、同じ年にできた平城

西幼稚園は平成３１年３月に４０周年を迎えることなく休園となりました。現在ではオー

ルドニュータウンといわれる地域です。 

しかし、地域を西から東に横切るように秋篠川、朝日川が流れ、緑が多く、穏やかに生

活できる街として住民には満足度の高い地域です。一方で地域内に商業施設は少なく、

道路は坂道が多いため高齢者に優しい地域とは言えません。 

静かな街ですが、高齢化の波はここにも押し寄せてきており、近い将来、問題が顕在

化することが目に見えています。今のうちから対策を講じることが必要であるとの認識

を持ってはいるのですが、もはや行政だけに頼ることができない状況であることも事実

として受け止めなければなりません。 

我々の地域を我々の手で守るために具体的にどんなことをしなければならないかを

地域の中で活動している組織が協同して、より緊密に効率よく連携が取れるよう活動内

容の見直しをしてゆくことになりました。 

地域の問題点を洗い出し、整理し、解決策を討議しました。 

それをまとめたものがこの「地域自治計画」です。 

これを地域のまちづくりの指標にして、みんなで取り組んでいければと思います。 
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1. 計画策定の趣旨 

平城西小学校区において自分たちが住んでいる地域を自分たちの手でより良い地域

とし、いつまでも住み続けたいと思える地域とするために行政と地域とが適切な役割分

担のもと協力し合い、地域活動の自由度の向上や地域の自発的な創意工夫を生かしや

すくする地域の実現に向けて主体的にまちづくりをおこなうため、地域自治協議会が新

たに設立されます。この協議会の活動指針として地域自治計画を策定します。 

まず、平城西地域の現状認識をおこないました。自治連合会、社会福祉協議会、民生・児

童委員協議会、自主防災防犯会のメンバーが核となって、コミュニティーワークショップ

を開催し、地域住民全戸対象の町づくりアンケートを実施しました。 

問題点を洗い出し、順位をつけ、問題解決に向けた道筋を討議しました。 

まだ道半ばではありますが、地域内の総力を結集し、目標に向かって進んでいきます。 

 

平城西地区の体制 
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2. 平城西小学校区の概要 

1）概要 

◆校区の範囲 
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◆基礎統計 

 平城西地区 

(2018年4月 1日) 

奈良市 

(2018年4月1日) 

奈良県 

(2018年10月1日) 

世帯数 2,619世帯 161,392世帯 593,146世帯 

人口 6,200人 358,155人 1,340,070人 

平均世帯人員 2.37人/世帯 2.22人/世帯 2.26人/世帯 

65歳以上人口（高齢化率） 2,139人(34.5%) 107,547人

(30.0%) 

409,335人

(30.8%) 

15歳未満人口（年少人口割合） 763人(12.3%) 41,775人

(11.7%) 

159,943人

(12.0%) 

(資料)市及び校区統計は、住民基本台帳の数値、県統計は、奈良県 HPの掲載データより。 

 

 

項目 中山町西 

2丁目自治会 

中山町西 

3.4丁目自治会 

学園朝日元町 

東自治会 

朝日町１丁目 

自治会 

朝日町２丁目 

自治会 

合計 

世帯数(連合) 215 535 137 178 300 1365 

行政町名による       

世帯数（行政） 338 841  295 369 1843 

人口 866 1886  753 834 4339 

65歳以上人口 235 707  222 349 1513 

15歳未満人口 126 182  133 79 520 

会世帯数の内訳 
＊中山町西 2丁目第 1自治会：138   同第 2自治会： 77 

＊中山町西 3丁目： 264  中山町西４丁目： 271 

★学園朝日元町東は行政町名での数字は不明です。 

＊中山町３，４丁目は学園朝日元町東自治会の 1部を含む 

＊朝日町 2丁目、学園朝日元町 2丁目の 1部を含む。 

 

 

 

 

65歳以上人口 34.87% 

15歳未満人口 11.98% 

2019.3 現在 
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2）地域資源 

集会所関連 

平城西地区には、各自治会が所有する５つの集会所・公民館がある。 
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3. 現状と課題 

1）人口・世帯に関するデータ 

◆過去 10 年間の世帯・人口の動向（各年 4 月 1 日の住民基本台帳） 
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2）活動・行事 

【地域団体の活動紹介】 

1. 自治連合会 

地域の 6 自治会で構成され、奈良市・市自治連合会とのパイプ役を担い、地域に共通

する問題に取り組んでいます。 

2. 自治会 

同じ地域に住んでいる人たちがお互いに助け合い、支え合ったり、親睦を深めたりす

る活動を行っている任意の団体です。 

3. 自主防災防犯会 

日常の防犯活動のほか、地域防災体制の整備と避難所開設、運営の準備を行います。

連合会と協力し、防犯カメラをあやめ池北通りの３か所に設置しました。 

4. 地区社会福祉協議会 

地域住民やボランティア、保健・医療・福祉等の関係者また行政機関との連携のもと、

住民主体による福祉のまちづくりを目指し地域福祉活動の推進に取り組んでいる民

間組織です。 

5. 地区民生・児童委員協議会 

厚生労働大臣の委嘱を受け、地域福祉の向上のため皆さんの相談にのっています。 

6. 少年指導協議会 

市の委嘱を受け少年の非行化及び各種事故防止活動を推進し、少年の健全育成に努

めています。 

7. 地域教育協議会 

学校と協働し、地域で決める学校予算事業や放課後子ども教室推進事業を行ってい

ます。 

8. 青色防犯パトロール  

青色灯を付けた車で校区内のパトロールを行い、児童の安全を見守っています。             

9. 交通安全指導員 

市の委嘱を受け交通安全に関する啓発活動や巡視、住民の意見及び要望等の連絡を

しています。 
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10. 地域安全推進委員 

警察の委嘱を受け住民の防犯意識を高めるための活動を行っています。 

11. スポーツ推進委員 

市の委嘱を受け住民に対し、スポーツについて理解を深める活動をしています。 

12. スポーツ同好会 

市、連合会から補助を受け地域住民の健康増進とお互いのふれあいを図るため、毎月

１回第３土曜午後に平城西小学校グラウンドで活動しています。 

13. 平城西小学校（PTA） 

 

14. 平城地域包括支援センター 

奈良市社会福祉協議会と共に、高齢者の心身の状態の維持、保健・福祉・医療の向上、

生活の安定のために必要な援助・支援を身近な地域で包括的に行う機関として、地区

社協と協力するなど、地域に密着して活動しています。平城地区と平城西地区を圏域

としています。 
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３）コミュニティーワークショップ まとめ 
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第 1回 平城西地区 地域コミュニティーワークショップ 
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第２回 平城西地区 地域コミュニティーワークショップ 
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4. まちづくりの目標 

1）スローガン 

 

ふれあいと助け合いで築く安心のまち平城西 

(地区社協スローガン) 

 

2）具体的な目標 

 

目標 1：高齢者が健康でいきいき暮らせるまち 

 

目標 2：子どもがあかるくのびのび育つまち 

  

目標 3：ふれあい、きずなが広がるまち 

 

目標 4：近助力を活かせるまち 

  

目標 5：みんなでクリーンアップをめざすまち  
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5. 活動方針 

目標 1：高齢者が健康でいきいき暮らせるまち                                                                                                  

・体操教室の充実（場所、回数を増やす） 

・元気な高齢者をサポーターに 

・高齢者と子どもが集う食事会 

 

目標 2：子どもがあかるくのびのび育つまち 

・子ども交流会の充実（高齢者も参加） 

・登下校の見守り体制づくりを組織化 

・秋篠川の川あそびの充実 

 

目標 3：ふれあい、きずながひろがるまち 

・サロン憩いをさらに発展 

・班会議（茶話会）の開催頻度をあげる 

・夏祭り 

・ほたるフェスタ 

・スポーツ同好会 

・ふれあいのつどい 

 

目標 4：近助力を活かせるまち 

・避難行動要支援者の個別避難プラン作成と見守り体制の確立 

・避難所の運営体制つくり 

 

目標 5：みんなでクリーンアップをめざすまち 

・秋篠川、朝日川、街区公園のクリーンアップ 


